
Ago

Ai

Anza

Ashi

Atemi

Atemi Waza

Ayumi Ashi

Barai

Budo

Bushi.

Bushido

Chikama

Chokoritsu

Chudan

De.

Deashi

Espacio cercano en " Kata" (espacio cercano en combate)

De pie erguido

Adelantado

BarreR (harai), barrido

Camino de las Artes Marciales

Samurai, guerrero

Camino del Guerrero

Pie adelantado

Psición para situar la katana en Kime No Kata.

Alberto del Val González. Maestro Entrenador Nacional de Judo

Mandíbula

Armonia.

Sentado. (posición sentado en Katame No Kata).

Pierna

Golpe, acción de golpear

Técnicas de golpear

Forma natural de caminar

Deashi

Do

Dojo

Eri

Fusen Gachi

Gaeshi

Gake

Garami

Gari

Gatame

GiGotai

Gokio

Goshi (koshi)

Guruma

Gyaku

Hadaka

Hane

Hane

Hansoku

Hansoku make

Ala, forma de ala

Salto

Falta

Falta grave, descalificado

Cadera

Rueda, forma de círculo

Invertido, inverso

Desnido

Gancho

Enrredo, acción de enrredar

Siega, segar.

Control

Postura defensiva  (JIGOTAI: postura defensiva) S.A

Enseñanza, programa de judo.

Camino.

Sala de judo, Lugar de Judo, sitio para practicar.

Solapa

Victoria por no incomparecencia

Contrar.

Pie adelantado



Hantei

Hara.

Harai

Hayime

Henka 

Henka Waza

Hidari

Hiki Wake

Hikomi

Hishigui

Hiza

Hon

Ippon

Itsutsu No Kata

JI TA KIO EI

Jigo tai

Jigoro Kano

Jikan

Jime

Jodan

Josheki

Ju

Fundamental (el fundamento)

Punto completo, victoria

Kata, (forma de los cinco principios).

Amistad y prosperidad mutua.

Postura defensiva

Fundador de Judo. (1860-1938)

Decisión, pedir la decisión

Abdomen

Barrer (barai), barrido

Tiempo

Estrangular, estrangulación.

Espada en alto (posición de Kime No Kata)

Sitio de honor, silla de honor

Suavidad, flexibilidad.

Comenzar, empezar

Cambio

Técnica de cambio

Izquierda

Igualados, empatados, igual.

Traer, atraer

Rotura

Rodilla

Ju No Kata.

Judo

Judogui

Juji

Kakari Gueijko

Kake

Kamae

Kan

Kano, Jigoro

Kansetsu Waza

Kappo

Kata

Katame No Kata

Katame.

Kesa

Ki

Kiai

Kiken Gachi

Kime

Kime No Kata

Ko

Ko

Kodokan

Koka 

Koshi (Goshi)

Enseñanza, estudio

Escuela del  maestro Jigoro Kano.

Pequeña ventaja

Cadera.

Espíritu

Grito emitido al ejecutar una técnica

Victoria por retirada de el otro.

Ejecutar una fuerza a un punto concreto

Kata, (forma de decisión)

Pequeño

Técnicas de luxación.

Técnicas de reanimación.

Forma. (Formas de hacer)

"Kata" (formas de judo en suelo)

Controlar, sujetar

Fundamental, fundamento

Ataque y defensa (Entrenamiento).

Proyectar, tirar, última parte de una técnica de proyección

Posición, postura

Construir, sala, escuela.

Fundador de Judo. (1860-1938)

"kata" (formas de flexibilidad )

Camino de la suavidad

Prenda de Judo (para hacer)

Forma de cruz



Koshi Waza

Kumi

Kumi Kata

Kuzure

Kuzushi

Kyoshi No Kamae

Maai

Mae

Maitta

Makikomi

Matte

Migui

Nague

Nague komi

Nague No Kata

Nague Waza

O

Obi

Okuri

Osaekomi

"Kata" (formas de judo en pie, de proyecciones).

Técnicas de proyectar (de tirar).

Abandonar

Tirarme con él, acción de enrrollar.

Alto, detenerse

Derecha

Proyectar, tirar.

Repeticiones proyectando

Formas de agarrre.

Variante, modificación

Desequilibrio

Posición con rodilla alta (en katame no kata).

Distancia

Cara, de cara, de frente.

Técnicas de cadera.

Agarre.

Grande

Cinto, cinturón

Enviar, mandar

Inmovilizar, inmovilización

Osaekomi Waza

Othoshi

Randori

Rei

Renraku Waza

Renshu

Ritsu Rei

Sasae

SEI RYOKU ZEN YO

Seiza

Seoi

Shiai

Shime Waza

Shintai

Shizen Tai

Sode

Sotai Renshu

Soto

Soto

Sukui

Sumi

Suri Ashi

Sutemi

Por el exterior (por fuera)

Acción de sacar con una pala

Rincón, esquina

Desplazarse en judo

Sacrificio (tirar encima)

Técnicas de estrangulación

Avanzar y retirarse

Postura natural

Manga

Entrenamiento con compañero

Por fuera

Saludo de pie.

Bloqueo, bloquear

El mejor empleo de la energía humna.

Posición de rodillas, sentado sobre los talones

Cargar en la espalda (sobre la espalda)

Competición

Práctica libre

Saludo, saludar

Técnicas de encadenamiento

Entrenamiento

Técnicas de inmovilización

Estrellar, caer



Tachi Waza

Tai

Tai sabaki

Tandoku Reishiu

Tani

Tanto

Tatami

Te

Te Waza

Toma

Tori

Tsugui Ashi

Tsukuri

Tsuri

Tsuri Komi

Uchi

Uchi Komi

Ude

Uke.

Ukemi

Ura

Ushiro

Caida (s)

Posterior, al lado contrario

Espalada, por detrás

Pescar, levantar pescando

Levantar y tirar hacia adentro

Adentro, por adentro

Repeticiones de una técnica (series de repeticiones)

Brazo

El que es proyectado (el que cae).

Mano

Técnicas de mano

Distancia alejada en el kata

El que realiza la proyección, el que ejecuta la acción

Forma de caminar sin que un pie sobrepase al anterior

Preparación, preparar

Cuerpo

Giro del cuerpo

Entrenamiento solo, sin compañero

Valle

Espada corta

Superficie para judo (colchoneta de Judo)

Técnica de pie (técnica en pie)

Utsuri

Wakare

Waki

Waza

Waza ari

Waza.

Yoko

Yoko Ukemi

Yuko

Adios sayonara

alquilar kariru alquilar, pedir prestado

amor ai. kimi o ai shiteru (te amo).

asia ajia

autobus basu

autobus (parada) basatei

avion hikoki

barco fune (feri: ferri, transbordador)

Técnica

Ventaja importante

Técnica, técnicas

Costado

Caida lateral (sobre el costado)

Ventaja intermedia

Cambio, cambiar.

Separación,  separarse

Axila



buenas tardes konban wa

café kohi

campeon hasha

casa uchi

cerveza biru

ciudad toshi

comer ku.

compañero aite

cortar kiru

desayuno asaguhan

emperador katei

ESPAÑA SUPEI

EUROPA yoroppa

flor hana

futbol sakka

habitacion heya

hola kunnichi wa

hotel hotero

invitar shotai suru

matrimonio kekkon
Metro (tren subterraneo)chikatetsu

paz heiwa

PERDON gomen nasai (disculpe)

PUEBLO Machi (mura: villa o pueblo)

rosa momoiro

saber wakaru

saber wakarusaber wakaru

taxi takushi

viajar ryoko suru

vino wain

ALOJAMIENTO Elaqama

Este documento, es solamente un elemento de trabaj0, comprensión E INFORMACION 
para mis alumnos judokas, una página de consulta.


